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京都
市

京田辺市

木津川市

精華町

人口： ３６，９５４人
世帯： １５，２８７世帯
高齢化率：２５．５％
（令和４年２月１日現在）
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〇認知症サポーター養成・徘徊模擬訓練・
サロンへの周知など、住民の間に認知症に
対する考え方等が一定広まってきた。

〇認知症カフェは６カ所あるが、認知症で
あることをオープンにし、お互いに相談で
きる場所や相手といったものは、まだ無く、
課題がある。

これまでの経過



これまでの経過

令和2年度の取組み

令和２年度には関係者間で、ピアカウ
ンセリングや当事者同士の話し合いの場、
家族の会といったものの重要性を学ぶこ
とを目的としてCMや介護事業所関係者
を対象に講演会を実施。



当事者の集いにむけて担当者にて会議

令和３年度の取り組み

◆当事者の集いの立ち上げにむけて関係者と打ち合わせ（計２回）

５月２１日

行政・地域包括支援センター・保健所・キャラバンメイト代表参加。

当事者の会のイメージを共有

７月２９日
上記メンバーに京都府こころのケアセンターの若年性認知症支援
コーディネーター・地域ケアセンター花笑み職員を加えて内容に
ついて協議



当事者の集いにむけて周知

「とりあえず成功体験を積もう！」

を合言葉に始動！

周知は地域包括支援センター職員から対象者に
直に声かけ、広報やポスター・初期症状や診断
時に関わると考えられる認知症専門医や初期集
中支援チーム、民生委員に。



「お話ししましょう会」を実施

１１月２３日（祝・火） 地域ケアセンター 花笑み

本人 4名
家族 5名

参加頂きました



講演会の様子

・京都認知症総合センターの「カフェほ
うおう」の相談員桝村氏から活動紹介

・当事者の方からの体験談のお話



ティーブレイク・グループワークの様子

アイスブレイクにカフェタイムを挟み、後半はグループワーク



第2回目も開催予定


